REGOLAMENTO CARIBBEAN CHA CHA 

(Aggiornamento 01/02/2012)
CARIBBEAN CHA CHA
LE CLASSI C , BO , BL , VENGONO UNIFICATE CON IL NOME CB E LE CATEGORIE SONO:
Under 12/inc – Under 19/inc – 20/34 –Over/35
LE CLASSI A , I , VENGONO UNIFICATE CON IL NOME U E LE CATEGORIE SONO:
Under/19inc – 20/34 – Over/35

Tempo di esecuzione considerato corretto è il 2 (passo sinistro avanti cavaliere).

Si sottolinea che l’esecuzione deve essere necessariamente caraibica, e non deve avere riferimenti alle danze latino americane, vista l’evidente differenza stilistica.

La velocità metronomica da competizione va da 29 a 33 batt/min

Durante tutta l’esecuzione è obbligatorio mantenere il passo base caratteristico; non è consentito fermarsi o eseguire cambi di passo.
E’ vietato per tutte le classi eseguire prese, sollevamenti, lift, acrobazie e salti. Un piede di ciascun atleta deve essere sempre appoggiato a terra.

Il programma prevede amalgamazioni libere fra le seguenti basi e figure consentite:

_Movimento base alternato (chassè avanti, indietro)

_Movimento base lado lado (chassè sul posto seguito da passo laterale)
_Vuelta dx (dama e cavaliere, ammontare di giro: 1)

_Vuelta sx (dama e cavaliere, ammontare di giro: 1) 

_Mezzo giro dx o mezzo giro sx su mov base alternato 

_Cross body lead (terminato in posizione chiusa o aperta, ammontare di giro: ½)

_Cross con vuelta dx dama (ammontare di giro: ½ o 1 ½)

_Cross con vuelta sx dama (ammontare di giro: 1½ o 2 ½)

_Cross con vuelta dx cavaliere (ammontare di giro: ½)

_Apertura para adelante/New York (chassè laterale con passo avanti  e ¼ giro a dx e/o sx)

_Aperture semplici/para atras (chassè laterale con passo indietro e ¼ giro a dx e/o sx)

_Tornillo a dx e sx al posto dello chassè (in posizione aperta)

_Tre cha cha (tre movimenti chassè di seguito in avanti, indietro, laterali)

_Dille que si

_Sombrero 

_Mezza elica

_70 e cross con vuelta sx dama

_70 e cambio posto 

_Titanic (1 giro dama sx e 1 ½ a dx)

Possono essere utilizzate tutte le prese (normale, opposta, doppia, incrociata dx e sx) 

